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Gdzie się podziało mleko? Niewystarczająca ilość pokarmu – czy wiesz, że ten problem laktacyjny dotyka wielu kobiet? 
Ponad 90% kobiet w ciąży deklaruje, że pragnie karmić piersią i zależy im, aby robić to jak najdłużej[footnoteRef:1]. Czasem jednak – nawet mimo wielu starań – podawanie dziecku wyłącznie własnego pokarmu nie jest możliwe. Chociaż dla każdej młodej mamy to trudna sytuacja, nie oznacza to, że kobieta nie może się zatroszczyć o swoje maleństwo w inny sposób. [1:  „Karmienie Piersią w Polsce Raport 2015”, badanie przeprowadzone przez Centrum Nauk o Laktacji. N = 736 kobiet spodziewających się dziecka oraz kobiet, które są już mamami.] 

	Ważne informacje!
4 na 10 mam zaczyna podawać swojemu dziecku mleko modyfikowane ze względu na problemy laktacyjne, a w szczególności niewystarczającą ilość pokarmu i w efekcie obawę, że dziecko nie będzie odpowiednio najedzone[footnoteRef:2]. [2:  Badanie U&A 2018, zrealizowane przez Kantar TNS na reprezentatywnej próbie matek dzieci w wieku 0-36 miesięcy. Termin realizacji badania maj-czerwiec 2018.] 



Nie karmię dziecka wyłącznie piersią, bo…
Większość kobiet zdaje sobie sprawę, że ich mleko jest dla dziecka najlepszym pokarmem. Nie bez powodu Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca wyłączne karmienie piersią jako najlepszy sposób żywienia przez 6 pierwszych miesięcy życia dziecka, a następnie jego kontynuację do 2. roku życia lub dłużej, przy jednoczesnym rozszerzaniu diety. Jednak nie wszystkie kobiety mają taką możliwość. Czynników utrudniających lub uniemożliwiających karmienie piersią jest wiele. Zdarza się, że piersi kobiety nie mogą wyprodukować odpowiedniej ilości pokarmu dla niemowlęcia, a pobudzenie laktacji nie idzie zgodnie z planem – maluszek się nie najada i nie przybiera odpowiednio na wadze. W razie takiej sytuacji można się zwrócić o pomoc np. do położnej środowiskowej czy doradcy laktacyjnego – młoda mama otrzyma wtedy wsparcie oraz wskazówki, dzięki którym możliwe, że uda jej się odpowiednio pobudzić laktację. 
Można wyróżnić kilka powodów, które prowadzą do tego, że kobieta ma zbyt mało pokarmu w piersiach w stosunku do potrzeb żywieniowych niemowlęcia. To m.in.:
· długotrwały stres,
· osłabienie lub wyczerpanie organizmu,
· brak pozytywnego nastawienia, że uda się pobudzić laktację,
· przyjmowanie leków,
· zaburzenia hormonalne[footnoteRef:3]. [3:  https://cnol.kobiety.med.pl/pl/rzeczywisty-niedobor-pokarmu/ ] 

Rozwiązanie dopasowane do potrzeb dziecka
Jeśli mimo wszelkich starań karmienie piersią nie przynosi oczekiwanych efektów, pomocna przy podjęciu decyzji o innym sposobie żywienia dziecka będzie wizyta u pediatry. Możliwe, że lekarz zaleci karmienie mieszane, czyli tzw. mixed feeding, a więc włączenie do diety niemowlęcia mleka modyfikowanego i podawanie go naprzemiennie z pokarmem mamy. Warto pamiętać, że jednym z głównych powodów wprowadzenia karmienia mieszanego jest m.in. głód niemowlęcia, który powoduje niski przyrost masy jego ciała. W takiej sytuacji mama musi też pamiętać, że to tylko inne rozwiązanie, dzięki któremu będzie mogła wciąż troszczyć się o swoje maleństwo. Bo każda mama – bez względu na to, jak karmi swoje dziecko – jest dla niego najlepszą mamą.
Na co należy zwrócić uwagę przy wyborze mleka następnego do karmienia mieszanego?
Zderzenie z rzeczywistością dla wielu młodych mam bywa bardzo trudne. Niezależnie od powodu, z jakiego mama nie może w pełni karmić tylko swoim pokarmem, z myślą o dalszym wspieraniu rozwoju organizmu dziecka powinna (w porozumieniu z lekarzem pediatrą) wybrać odpowiednie mleko modyfikowane. Wyniki najnowszych badań pozwalają na opracowywanie formuł, których receptury są inspirowane właściwościami kobiecego pokarmu, a dzięki temu dostarczają niemowlętom niekarmionym wyłącznie piersią kluczowe składniki odżywcze. Warto wziąć pod uwagę Bebilon Profutura 2. To najbardziej zaawansowana formuła wśród mlek następnych Nutricia, gdy wyłączne karmienie piersią nie jest możliwe. Łączy ona unikalną kompozycję oligosacharydów GOS/FOS, która odwzorowuje kompozycję krótko- i długołańcuchowych oligosacharydów mleka matki, z najwyższym poziomem oligosacharydów[footnoteRef:4]. Zawiera również zgodnie z przepisami prawa niezbędne witaminy i składniki mineralne w odpowiednich ilościach, a także posiada wyjątkowy profil kwasów tłuszczowych. [4:  Wśród mlek następnych Nutricia.] 

Ważne informacje: Karmienie piersią jest najwłaściwszym i najtańszym sposobem żywienia niemowląt oraz jest rekomendowane dla małych dzieci wraz z urozmaiconą dietą. Mleko matki zawiera składniki odżywcze niezbędne do prawidłowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed chorobami i infekcjami. Karmienie piersią daje najlepsze efekty, gdy matka prawidłowo odżywia się w ciąży i w czasie laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed podjęciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasięgnąć porady lekarza.
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